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IL BOOK

Il Book è importantissimo perchè si può vedere la forza in acquisto e vendita del titolo*.
In rosso solitamente nella parte più alta del Book si possono vedere le offerte di 
vendita ossia i venditori.
In verde solitamente nella parte più bassa del book si possono vedere le domande di 
acquisto ossia i compratori.

Dal book vediamo le quantità e i relativi prezzi sia di offerta che di domanda.

Se in vendita c'è una grossa quantita di titoli a un determinato prezzo si dice che a 
quel prezzo troviamo una resistenza.Quindi più è grossa la quantità piu è grossa la 
resistenza.

Se in acquisto c'è una grossa quantita di titoli a un determinato prezzo si dice che a 
quel prezzo troviamo un supporto.Quindi più è grossa la quantità piu è grosso il 
supporto.

di solito andiamo a vedere:
- i massimi di giornata (delle ultime 24 ore);
- controlliamo quante volte si è avvicinato ai massimi di giornata;
Nel book: 
- controlliamo se c'è una resistenza su quei massimi;

Se troviamo una resistenza allora si compra:
1) sopra la resistenza se dobbiamo comprare poche azioni rispetto alla resistenza;
2) compriamo alla resistenza se dobbiamo comprare una cifra simile o superiore alla 
resistenza (compriamo con ordine condizionato a una cifra appena sotto la resistenza);

In ogni caso verifichiamo che ci sia abbastanza liquidità ossia controlliamo se ci sono 
supporti di cifra pari o superiori alla cifra che devo investire (guardiamo nel book - chi 
compra).

Inoltre controlliamo sempre nel book se chi vende ha abbastanza azioni da vendere 
perchè altrimenti rischiamo di non riuscire a acquistare nulla.

Il carattere di un titolo si vede dal book e sono le caratteristiche con le quali si sta 
comprando e/o vendendo un titolo.

Bisogna sempre guardare i volumi nel book.

* Li chiamo titoli come nella borsa solo per semplificare la spiegazione in realtà sono crypto.

Note non attinenti:
0,1% è la percentuale che si paga per ogni transazione.
"da 1000 a 10000 lavoro LongTime da 10000 in su faccio scalping" cit. Bull.
Notiziario 1a pagina (Milano Finanza).
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MEDIE MOBILI E TIMEFRAME.

Il TimeFrame indica quanto dura una candela ossia raggruppa le operazioni di 
scambio in un determinato intervallo di tempo.

Le medie mobili indicano il trend che segue il titolo in base al numero di candele:
EMA-5   - media mobile esponenziale sulla base di 5 candele.
EMA-10  - media mobile esponenziale sulla base di 10 candele.
EMA-60  - media mobile esponenziale sulla base di 60 candele.
EMA-223 - media mobile esponenziale sulla base di 223 candele.
Per identificare i minimi o i massimi si va sul Daily (TimeFrame 1 Giorno).

Quando le EMA sono in ordine dal basso all'alto 223 60 10 e 5 significa che 
sicuramente siamo in un trend al rialzo ossia rialzista.
Quando invece le EMA sono in ordine dall'alto al basso 223 60 10 e 5 significa che 
sicuramente siamo in un trend al ribasso.

Spesso la EMA-60 fa da spartiacque. In un trend al rialzo il titolo può scendere toccare
anche la EMA-60 ma poi risalire, in questo caso la EMA-60 fa da supporto e dimostra 
che il trend è al rialzo. 
Nel trend al ribasso il titolo può salire toccare anche la EMA60 ma poi riscendere, in 
questo caso la EMA-60 fa da resistenza e dimostra che il trend è al ribasso.
In molti casi lo stesso lavoro lo fa la EMA-223.

Le Medie Mobili (esponenziali) sono importantissime perchè, per come lavoriamo noi, 
sono quelle che determinano i punti di entrata e quelli di uscita.

Più si diventa bravi più si può abbassare il TimeFrame.

LA LATERALIZZAZIONE

La lateralizzazione è una "fase" interessante perchè in questa situazione le EMA si 
appiattiscono e si avvicinano tra loro.
In questa fase è importante capire i mininimi e i massimi valori della lateralizzazione e i
relativi valori delle resistenze e dei supporti nel book.
Bisogna vedere la lateralizzazione come una molla che si sta caricando e che può 
partire sia in alto che in basso per cui, bisogna essere sempre cauti , controllare gli 
indici (BitCoin e/o Ethereum). 
Se l'indice no sta rompendo la lateralizzazione ma il titolo la rompe senza essere 
influenzato dall'indice allora è un buon segno perchè dimostra che il titolo ha forza tale 
da non venire influenzato dagli indici.
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RIFERIMENTI

Bisogna sempre avere dei riferimenti
1-vedere cosa fa BitCoin
2-vedere il Daily

La EMA-60 TimeFrame 1minuto mi fa capire il trend.
In generale se il grafico sta sopra EMA-60 significa che il trend è in salita la cosa 
migliore è che il titolo rompa sotto la EMA-60 e poi risalga sui massimi.
E' consigliato entrare nel mercato quando la media mobile 60 è vicina al punto di 
ingresso.
Non si compra ai massimi se ci va la prima volta ma bisogna aspettare una 
laterazione. Più è grande la resistenza e più tempo deve laterazzare (ciò è indice di 
forza) se arriva ai massimi in un colpo solo senza laterazione allora si rischia di fare un
flop.
Più laterizza prima di arrivare ai massimi più abbiamo possibilità di guadagnare.

BitCoin è un indice e si può utilizzare come riferimento per capire la forza degli altri 
titoli.
Come prima cosa andiamo a vedere il Daily del BitCoin per capire quale sia il trend 
anche delle cripto che sono legate al trend di BitCoin (quasi tutte). Anche Ethereum è 
un indice importante.
Poi controllo altri TimeFrame esempio 1 ora e 30 minuti per cercare conformazioni che
capico e che mi possano piacere.

Nel caso in cui il trend sia in salita metto un alert sui massimi per andare Long
Nel caso in cui il trend sia in discesa metto un alert sui minimi per lavorare sui 
ripiazzamenti con il Long. Quando si andava Short poteva essere un probaile 
breakdown con crollo verso nuovi minimi di periodo o assoluti ma ora short non è 
permesso in Italia. E' comunque utile capire questi meccanismi per evitare di 
acquistare Long in vista di un probabile crollo.

Per capire se il mercato è al rialzo o al ribasso controllo i dati di variazione dei titoli e 
se vedo dei +90% dovrò vedere -30% ecc altrimenti significa che il mercato è in forte 
rialzo e viceversa.

Esempio in un trend al rialzo se un titolo sale molto poi si scarica facendo una candela 
rossa metto un alert quando diventa positivo lo compro perchè dimostra di avere la 
forza di mantenere un trend rialzista.
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SELEZIONE DEI TITOLI  

Analizzando il mercato (controllando i dati di variazione dei titoli) vedo i migliori e 
peggiori di giornata, tra questi titoli verifico se tra questi ci siano alcuni che seguano le 
mie EMA e che quindi hanno un grafico che mi piace, ossia un grafico che si adatta 
alle tecniche di trading che conosco.
Cerco quelli che hanno una variazione maggiore e una perfezione nei grafici a diversi 
TimeFrame.
Controllo quali titoli hanno un trend diverso da BitCoin perchè hanno più forza per fare 
un breakout.

Tra i peggiori segno un alert quando ritesta la 1ª EMA nel caso in cui abbia fatto una 
salitona allontanandosi dalle EMA e poi riscende.

In binance abbiamo un indicatore molto utile che è la finestrella "Attività di Mercato" 
dove possiamo vedere se sono in crescita o in ribasso.

PER IMPOSTARE L’OPERATIVITA’ GIORNALIERA
- Impostare un alert sui minimi e uno sui massimi del Daily di BitCoin. Questo è utile 
per capire i momenti migliori per setup Long e lavorare sulla su rottura massimi o 
lavorare sui ritracciamenti sulla rottura minimi (dove prima si poteva andare short ma 
ora in Italia è vietato).
- Controllare quali titoli sul Daily hanno un trend differente o  opposto a BitCoin, perchè
hanno più forza per fare breakout.

PER EVITARE FALSI BREAKOUT BISOGNA
- Tradare sui nuovi massimi o minimi di giornata o primi cambi di candela, non dove i 
prezzi sono già passati.
E' importante anche controllare il book per verificare, attorno ai massimi, quali sono gli 
eventuali muri di resistenza e comprare appena sopra i muri.
- Controllare se BitCoin è a ridosso di supporti, resistenze, EMA importanti.
- Controllare se il titolo del trade è a ridosso di supporti, resistenze, EMA su 
TimeFrame differenti.
(esempio: se si trada a TimeFrame 1m controllare TimeFrame 30m , se si trada a 
TimeFrame 1Giorno controllare anche TimeFrame 1ora e 30min).
- Le EMA più grandi (60, 233) vengono rotte più facilmente dopo il secondo tentativo 
non riuscito.
- controllare nel book se ci sono resistenze molto grandi
- Attendere almeno due tentativi di breakout, l’ideale è una discesa sotto la 60 prima 
del terzo tentativo oppure attendere una lateralizzazione dopo il tocco sulla 60.
- più la lateralizzazione è lunga più è probabile e forte il breakout, non si entra se va a 
rompere direttamente senza lateralizzare.
- tradare con conformazioni pulite (piccoli spike o nessuno, rimbalzi su EMA, minimi e 
massimi allineati).
- se la candela di breakout non torna verso il basso è segno di grande forza.
- Preparare l’ordine sul muro (resistenza), se non lo rompe deciso uscire a mercato.
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CONSIGLI SULLO STOP LOSS 
- Quando un titolo sale fanno da base le EMA-5 e EMA-10 (e si imposta come Stop 
Loss appena sotto la EMA10) quando corregge fa da base la EMA-60 lo stop è 
appena sottp alla 60 .
- Se si entra con un titolo che sta salendo molto mi fa da stop-loss la EMA-5 o la EMA-
10.
- Se compro un titolo perchè sta sopra la EMA-60 lo stop è alla 60 .
- In ogni caso controllare sempre TimeFrame differenti e eventuali supporti sul Book.
- E' importante avere sempre un riferimento per lo stop-loss.

La tecnica migliore è quella di comprare sui massimi, cioè quando un titolo rompe i 
massimi allora si compra e poi si rivende quando rompe al ribasso la EMA di 
riferimento (es: EMA-5 o EMA-10). Utilizzando questa tecnica lavorando col Daily, si 
compra ai massimi e poi si aspetta la chiusura della candela, se a fine giornata la 
candela torna sotto allora è meglio vendere se invece non torna sotto allora si può 
continuare a tenere finchè non rompe la EMA di riferimento.
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ORDINE OCO E STOP-LIMIT.

Si può impostare un acquisto condizionato utilizzando stop limit oppure OCO

STOP (il prezzo in cui scatta l'entrata)
     se ad esempio voglio comprare quando il titolo arriva a 1 allora metto 1

LIMIT (il massimo che voglio spendere)
     per esempio 1,2

esempio se un titolo vale 520  
COMPRO  
   OCO  (One Cancel the Other)
         Prezzo   500  - compro se il prezzo scende fino a 500.
         Stop     540  - prezzo che mi fa attivare l'ordinedi acquisto al rialzo.
         Limite   542  - quando il titolo arriva al prezzo di stop 540 mi parte questo ordine 
a 542.
in questo caso compro o se il prezzo scende a 500 o se il prezzo supera i 540.
    
   Stop-Limit
         Stop     540   - prezzo che mi fa attivare l'ordine immediato.
         Limite   542   - quando il titolo arriva al prezzo di stop 540 mi parte questo ordine 
a 542.
in questo caso compro se il prezzo supera i 540.         

 
VENDO
   OCO  (One Cancel the Other)
         Prezzo   600  - prezzo a cui voglio vendere il mio titolo - takeprofit.
         Stop     510  - prezzo che mi fa attivare l'ordine di vendita in caso di discesa del 
valore del titolo (attiva lo Stop-Loss).
         Limite   508  - quando il titolo arriva al prezzo di stop 510 mi parte questo ordine 
a 508 che sarà il mio stop-loss.  
in questo caso vendo ,in Stop-Loss a 508 se il prezzo scende a 510 o in gain se il 
prezzo arriva i 600.  
    
   Stop-Limit  
         Stop     510   - prezzo che mi fa attivare l'ordine di vendita immediato in caso di 
discesa del valore del titolo (attiva lo Stop-Loss).
         Limite   508   - quando il titolo arriva al prezzo di stop 510 mi parte questo ordine 
a 508 che sarà il mio stop-loss. 
in questo caso vendo in Stop-Loss a 508 se il prezzo scende a 510. 
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PSICOLOGIA

- Non si deve mai entrare per forza in un trade. Voler entrare non basta bisogna 
sempre trovare dei segnali giusti.
- Bisogna sempre aver chiaro che possiamo perdere del denaro e prima di acquistare 
dobbiamo già aver chiaro il nostro Stop-Loss e essere disposti a vendere al 
raggiungimento del livello di Stop-Loss.
- Nel caso di perdita bisogna farsene una ragione e andare avanti lucidi , non 
dobbiamo per forza recuperare quei soldi all'istante bisogna stare calmi e lucidi 
aspettare una nuova conformazione che ci piace o cambiare titolo e se non troviamo 
niente che ci piace pazienza quel giorno doveva andare così.
- Bisogna accontentarsi del gain e non rischiare troppo. Se il titolo sale ancora dopo 
che abbiamo venduto pazienza ci accontentiamo del nostro guadagno e aspettiamo un
altro segnale.

EMA 60 E TIMEFRAME 30 MINUTI.

La EMA-60 su TimeFrame 30 minuti fa da spartiacque. In un trend al rialzo il titolo può 
scendere toccare anche la EMA-60 ma poi risalire, in questo caso la EMA-60 fa da 
supporto e dimostra che il trend è al rialzo. 
Nel trend al ribasso il titolo può salire toccare anche la EMA60 ma poi riscendere, in 
questo caso la EMA-60 fa da resistenza e dimostra che il trend è al ribasso.

Bisogna fare molta attenzione perchè, parlando di long in un trend rialzista, il titolo 
potrebbe iniziare a crollare rompendo questa EMA quando ci va per 2 volte 
relativamente vicine tra loro. Se invece ci va dopo aver fatto i nuovi massimi il 
conteggio si riazzera ossia si considera come se fosse andata per la prima volta.
In un trend al ribasso il titolo invece potrebbe salire rompendo la EMA-60 sopratutto se
ci va per 2 volte vicine tra loro e il conteggio si annulla se va a fare i nuovi minimi di 
periodo prima di risalire la seconda volta.

Bisogna sempre in ogni caso tenere sotto controllo gli indici come BitCoin e/o 
Ethereum , il Daily, il book. E' molto importante controllare il book per verificare i 
supporti o le resistenze in prossimita della EMA-60 in questo caso.
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LA TECNICA DEL DAILY.

Come dice la parola stessa lavora su TimeFrame di 1 giorno.
E' molto importante :
- Fare l'analisi del titolo su TimeFrame 1 giorno.
- Comprare e vendere in OCO.

Quando compriamo dobbiamo già avere chiaro in mente quale dovrà essere il nostro 
Stop-Loss.

Dobbiamo identificare un titolo che abbia un grafico interessante e che abbia un senso
ossia che si presta alla nostra strategia. Identifichiamo un titolo che abbia un trend in 
rialzo.

La tecnica migliore è quella di comprare sui massimi, cioè quando un titolo rompe i 
massimi allora si compra e poi si rivende quando rompe al ribasso la EMA di 
riferimento (es: EMA-5 o EMA-10). Utilizzando questa tecnica lavorando col Daily, si 
compra ai massimi e poi si aspetta la chiusura della candela, se a fine giornata la 
candela torna sotto allora è meglio vendere se invece non torna sotto allora si può 
continuare a tenere finchè non rompe la EMA di riferimento.

Se il trend è fortemente rialzista e la EMA-60 è distante dalle EMA-10 e EMA-5 
bisogna identificare i minimi degli ultimi giorni e impostare quelli come Stop-Loss.

Quando il titolo è gia "esploso" è sempre meglio non comprare, tuttavia in un trend 
rialzista che non sporca mai la media del 60, si può comprare anche dopo i nuovi 
massimi lavorando sui cosidetti "ritracciamenti".

Dopo che il titolo supera i nuovi massimi se la candela successiva va in negativo si 
dice che sta ritracciando (Cio' avviene perchè chi ha comprato in precedenza non si 
fida piu' del trend , ha paura e vende), in questo caso si compra sulla EMA-5 o sulla 
EMA-10 poi appena risale e abbiamo fatto il nostro gain si vende.
E' sempre importantissimo avere sempre chiaro e definito il punto di Stop-Loss.

Quando il titolo sta ritracciando dopo una candela molto grande sul Daily, si individua il
punto di cambio candela da verde a rosso (non aver fatto spike in verde e la candela è
ancora in rosso, nel momento in 
cui inizia a risalire oltre il punto di cambio candela precedente si inserisce l’ordine 
mettendo lo stop sotto la EMA-60 in un TimeFrame minore (5 minuti o più).

Si può comprare sul ritracciamento se dopo i nuovi massimi va a toccare subito la 10 
(non oltre la seconda candela) e se BitCoin è in uptrend.

Se il Daily è interessante ma non ci sono EMA che comandano, si può scendere di 
TimeFrame e trovare una EMA dominante che può essere usata come Stop-Loss.
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I vantaggi della tecnica del Daily sono che serve poco tempo da dedicargli e che non è
obbligatorio capire il book.

Fino a che il BitCoin ha un trend positivo si può operare con questa tecnica.
Nel caso in cui BitCoin fosse sotto la EMA-60 , quindi in un trend al ribasso, bisogna 
fare molta attenzione. 
Se per esempio il BitCoin si avvicina a toccare la media dei 60 ma non la rompe è 
meglio lavorare sui ritracciamenti piuttosto che sui massimi.

Uno dei problemi della tecnica del Daily comprando sui massimi è che se questi sono 
lontani dalle EMA lo Stop-Loss avrebbe un gap in perdita alto, si può andare a perdere
molto denaro allora invece che comprare sui massimi si compra sul supporto (questo 
sempre parlando di un trend al rialzo).
Si individua quale sia il supporto superiore ossia quello dove si appoggia. 
Se per esempio si appoggia sulla EMA-5 ma non tocca mai la EMA-10 allora 
compriamo sulla EMA-5 e si imposta la EMA-10 come Stop-Loss

Anche se abbiamo una conformazione, nel Daily, che ci piace è sempre meglio trovare
analogie e conferme sui TimeFrame più bassi e interpretare il book in modo da trovare 
gli ingressi migliori così come gli Stop-Limit meno gravosi per le nostre tasche.

TimeFrame 5min e Stop-Limit EMA-60 o EMA-10 sopratutto se quest'ulmima non è 
stata mai sporcata.
TimeFrame 30min e Stop-Limit EMA-223.
Se si compra ai massimi e il titolo e staccato dalle EMA-10 e EMA-5 imposto lo stop la 
EMA-10.

BISOGNA SEMPRE ACCONTENTARSI DEI GAIN !!!!
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TECNICA DELLA BICICLETTA.

La tecnica della bicicletta parte dal Daily, bisogna identificare nel Daily un trend al 
rialzo perchè c'è bisogno di un trend che possa durare qualche ora.
Praticamente è come la tecnica del Daily ma il titolo viene rivenduto dopo qualche ora 
invece che qualche giorno.
Identifichiamo un obbiettivo nel Daily e poi lavoriamo su TimeFrame minori.
Cerchiamo un ingresso sul TimeFrame che ci piace di più e poi lasciamo lavorare il 
titolo tenendo come Stop-Loss la 60 o la 223 a seconda di quale di esse sta facendo 
da supporto.
Possiamo impostare un gain in base a quale EMA sta facendo da resistenza oppure 
guardiamo le resistenze presenti nel book.

E’ importante spostare lo Stop-Loss dopo che ha fatto un minimo, perchè se dovesse 
tornare a quel livello dimostrerebbe perdita di forza. 
Quindi se acquistiamo un titolo -poi-> il titolo sale  -poi-> il titolo scende sotto la ema 
10 allora questo sarà il minimo su cui impostare lo Stop-Loss perchè se dovesse 
riscendere a quel livello potrebbe fare un brutto BreakDown e farci perdere più soldi.

Il target sono i massimi del giorno prima o il livello di breakout sul Daily.

TECNICA DELLA PESCA NOTTURNA.

Con BitCoin che nel Daily abbia un trend in salita.
Controllo la sera il Daily dei titoli e cerco:
- un trend in salita.
- una candela grande seguita il giorno dopo (cioè il giorno che sto impostando la 
pesca) da una candela rossa.
- EMA-5 o EMA-10 che fanno da supporto "pulito".

A fine giornata con candela rossa (alla 1 di notte o alle 2 nell'orario estivo) si inserisce 
un ordine Stop-Limit poco sotto il minimo raggiunto da quella candela oppure 
(sopratutto se non vogliamo aspettare le ore piccole) poco sopra la EMA che fa da 
supporto, EMA-5 o EMA-10.

Si può utilizzare anche se ci sono più candele rosse dopo la candela grande verde, 
ossia dopo una candelona verde abbiamo più candele rosse ma non sono mai arrivate
alla EMA che fa da riferimento come supporto.si inserisce un ordine Stop-Limit poco 
sotto poco sopra la EMA che fa da supporto, EMA-5.
Se ha già toccato la EMA-5 si può tentare la pesca sulla 10, inserendo l’ordine sempre
un po’ più in alto della EMA-10.
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TECNICA DEL PASSAGGIO DI CANDELA.

Questa tecnica sfrutta sopratutto la mattinata. 
Il cambio di candela nel Daily avviene alle 01:00 nell'orario invernale e alle 02:00 
nell'orario estivo.
Una caratteristica da andare a guardare nel Daily è la candela del giorno prima, più è 
grande la candela precedente e più è probabile una discesa quindi aspettiamo per un 
eventuale ritracciamento perchè se dovesse risalire avrebbe più forza dopo la discesa,
deve andare in negativo prima di passare dal rosso al verde. Se parte subito in rialzo 
la tecnica non è applicabile.
Se quando scende va a testare la EMA-5 del Daily e poi risale è molto probabile che 
faccia un breakout tale da sorpassare i massimi del giorno precedente.

Candela grande del giorno precedente -poi-> 
    discesa e poi risalita rimbalzando su EMA-5 (spike negativo, più è grande lo spike e 
più avrà forza quando risalirà) -poi-> 
       appena diventa verde, ossia raggiunge il livello del cambio di candela, è il 
momento di entrare.

Ovviamente bisogna sempre consultare il book per vedere le eventuali resistenze 
presenti.

Se fa i nuovi massimi senza aver fatto nessuno spike in positivo significa che sta 
salendo con molta forza .

Cerco, sul TimeFrame 1 minuto, se è presente una lateralizzazione. Se è presente mi 
da più certezza perchè prendo come Stop-Loss la EMA-10 in quel TimeFrame. La 
EMA-10 in quel timeframe dopo una lateralizzazione è vicina per cui rischio perdite 
minori. Quindi imposto un ordine Stop-Limit.
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TECNICA DEL VIAGRA.

Si chiama tecnica del Viagra perche è un supertrend talmente eccitato che non riposa 
mai.
Conta tante candele che non vanno mai a rompere la EMA-10 .
Solitamente quando abbiamo una EMA che domina per tanto tempo alla rottura cè un 
cambio di trend.

Nell'eccitazione al rialzo si lavora sui ripiazzamenti (prima si poteva andare short) 
perchè dopo tante candele al rialzo dove domina la EMA-5 e la EMA-10 non viene mai
sporcata è probile che alla rottura della EMA-10 ci sia un crollo con conseguente 
cambio trend.

Nell'ecitazione al ribasso si va long. Seguiamo il grafico e dopo tante candele che 
stanno sotto la EMA-10 dominate dalla EMA-5 quando il titolo sale e va a rompere la 
EMA-10 questo è un buon momento per entrare. Lo Stop-Loss verrà impostato al 
minimo della discesa del viagra.

Dopo la lunga discesa sotto la EMA-10 è bene che ci siano piccole candele di riposo 
sulla resistenza della EMA dominante ossia la 10, il momento per l'entrata è sopra il 
massimo della candela di rottura della EMA. 
Lo stop inizialmente è al minimo più basso, poi si sposta sotto la candela di ingresso. 

E' Importante controllare su TimeFrame maggiori se ci sono resistenze in alto per 
definire il target.

Non è consigliabile entrare quando ci sono già state forti candele verdi prima del 
breakout, invece di piccole candele di riposo sulla resistenza della EMA dominante. 
Quando il viagra è stato così forte da distaccarsi dalle EMA-5 e EMA-10 e poi risale 
subito sulla resistenza con candele simili quando avverrà il breakout della EMA-10 è 
molto probabile che non abbia più forza per continuare col cambio del trend da 
negativo a positivo e magari farà una finta.
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TECNICA DELLO SCHIAFFO.
La tecnica dello schiaffo si usava per andare short ma ora, in Italia, è stato vietato per 
cui non la si può utilizzare. Tuttavia è comunque importante conoscerla perche da 
essa deriva la tecnica di Bud spencer usata per andare long.

La logica è la seguente :
Grande salita con EMA-5 dominante (possibilmente senza sporcarsi) poi inizia una 
discesa che rompe,in discesa, sia la EMA-5 e sia la EMA-10 poi si riprende aspettiamo
una bella candela (candela piena no spike) che rompe di nuovo, questa volta in salita, 
sia la EMA-5 e sia la EMA-10 e poi al primo momento di debolezza era il momento per
entrare short ossia è molto probabile che il titolo vada giù con forza.
L'ideale sarebbe che dopo la candela verde che risale e rompe le EMA-5 e EMA-10 ci 
sia un'altra candela verde che dimostra debolezza con spike verso l'alto e poi una 
candela rossa.

In questo caso l'ingresso era al minimo della candela precedente (ossia quella che era
positiva e che ha dimostrato debolezza) oppure alla rottura della EMA-10 (parliamo 
sempre di short). Lo stop sarebbe vicino all'ingresso.

TECNICA DI BUD SPENCER.
Nasce dalla tecnica dello Schiaffo .
Riepilogo Tecnica dello Schiaffo
Lungo trend al rialzo dove domina la EMA-5 senza sporcarsi poi inizia una discesa che
rompe sia la EMA-5 che la EMA-10 , qua si aspetta una candela verde (in risalita, 
candela piena no spike) che rompe sia EMA-10 che EMA-5 e nel primo segnale di 
debolezza sta per partire lo "schiaffo" verso il basso. Noi aspettiamo e se non parte 
verso il basso allora è probabile che parta verso l'alto (che parta la Bud Spencer).

L'ideale è che dopo la candela verde che rompe le 2 EMA al rialzo (condizione di 
schiaffo) faccia delle candele rosse non molto grandi e poi risalga sul massimo 
dell'ultima candela verde fatta.
Questo è il punto di ingresso Long e lo stop è al minimo della candela del "finto 
schiaffo".

Il BUD può avere anche altre forme oltre al "doppio schiaffo" che è quello appena 
descritto.
In generale la struttura del BUD è la seguente:
Candela lunga in salita (verde) poi fa almeno due candeline di riposo o anche hammer 
e dopo si entra se rompe i massimi di questa fase appena descritta. Tutto questo è 
valido  senza rompere le EMA

Il BUD to the MOON è un'altra sfumatura del BUD
Candelona lunga in salita o più candele in salita poi deve fare almeno 4 candeline di 
riposo dopo si entra alla rottura dei massimi di questa fase appena descritta.
più fa candeline di riposo e più possiamo tenerlo.
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TERZO TOCCO.

...... Al terzo tocco si entra .......
Tante volte sentiamo fare questa affermazione e ora vediamo perchè.
Quando un titolo va a toccare nuovi massimi¹ per la terza volta è molto probabile che 
rompa quei massimi e che vada a farne dei nuovi.
Non bisogna entrare al 2º tocco perche le probabilità che rompa al 2º tocco sono di 
molto inveriori rispetto a quelle che ha sul 3º.
Se dopo aver fatto il 1° o il 2º tocco , il titolo, va a rifare i minimi il conteggio dei tocchi 
si azzera ossia il prossimo sarà di nuovo il 1°.
Piu è piena la candela quando va a toccare i massimi la 1ª e la 2ª volta più sta 
dimostrando forza e più è probabile che rompa per andare a fare i nuovi massimi.

Si entra alla rottura e di solito lo stop va messo a zero oppure appena sotto poi 
ovviamente i casi vanno presi singolarmente perchè bisogna sempre consultare il book
per avere conferme sulle resistenze e i supporti presenti.

Questo ragionamento è valido anche per la rottura delle EMA (spesso 60 e 223 che 
fanno da spartiacque in un trend).
Se un titolo che ha un trend al ribasso e sale toccando per la 3ª volta la EMA che sta 
facendo da resistenza è molto probabile che la rompa , quindi il nostro ingresso sarà 
alla rottura e lo stop a zero.
Il terzo tocco sulla EMA che fa da resistenza è un sintomo di un probabilissimo cambio
di trend.
E' sempre bene cercare delle conferme anche sugli altri TimeFrame , se per esempio 
stiamo lavorando su TimeFrame a 5 minuti e sta per fare un 3º tocco sulla EMA-60 
andremo a vedere il TimeFrame 1 minuto e cerchiamo di capire se sta succedendo la 
rottura della EMA più grandi ad esempio la EMA-223.

¹ i massimi e che siano del periodo breve, di giornata, settimanali o i massimi storici il 
discorso è lo stesso 
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TECNICA DELLA FINTA

Quando si entra e si fanno operazioni ci vuole pulizia nei grafici,in questo caso:
- si cerca un trend giornaliero in salita.
- si verifica che le EMA dominanti EMA-5 e EMA-10 facciano da supporto 
preferibilmente pulito (senza spike).

Quando si dice la perfezione della EMA-5 o EMA-10 significa che nel trend positivo 
loro fanno perfettamente da supporto senza essere maio o quasi mai sporcate.
Quando invece si riposizionano con una lateralizzazione possono essere anche 
sporcate ma la EMA-60 deve stare sempre sotto e non deve andare a essere mai 
toccata. Di conseguenza sotto ancora avremo la EMA-223.

La Finta avviene quando nel trend in salita, fa una candela rossa che va a testare le 
EMA che fanno da supporto e poi risalgono (ci rimbalzano sopra).

E' sempre molto importante osservare anche il book per fare attenzione a quali siano i 
muri in supporto e in resistenza.
Osservando il book possiamo capire quale forza abbia la finta e capiamo quanto possa
salire il titolo.

Nella finta c'è un momento di panico perchè la gente vende, vengono scaricati gli 
scettici e il titolo riprende a salire.

Sempre occhio al book.

La finta non sempre ha le sembianze di una candela ma può essere anche un 
semplice Hammer .

BULL RUN.

Si dice che il mercato è in bolla quando abbiamo un mercato al rialzo che sale tanto e 
"fa follie".
In questo caso diciamo che facciamo trading in Bull Run.

In Bull Run si può fare trading più tranquillamente usando la tecnica del Daily e del 
Terzo Tocco.
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EMA-60 EMA-223 E INCROCIO DI QUESTE 2 EMA.

EMA-60.
La EMA-60 solitamente è un indice che fa da spartiacque nel trend di un titolo.
Quando un titolo crolla EMA-60 su TimeFrame 30 minuti fa da resistenza ossia tiene 
sotto di lei il titolo . Quindi in un trend in discesa se il titolo risale è molto probabile che 
toccando la EMA-60 ci rimbalzi sopra e rincominci a scendere.
Se ci va 2 volte vicine tra loro con candele piene è più probabile che la rompa.
Se ci va 2 volte ma prima di ancarci la 2ª volta va a rifare i minimi allora il conteggio si 
azzera.
E' sempre meglio aspettare il 3º tocco che ci da più probabilità a vantaggio della 
rottura e dell'inversione di trend da ribassista a rialzista.

EMA-223.
La EMA-223 è un ulteriore riferimento che fa anch'essa da supporto oppure resistenza
a seconda dei casi.
Come la EMA-60 fa da riferimento soprattuto su TimeFrame 30 minuti ma va presa in 
considerazione su tutti i TimeFrame soprattutto se nel TimeFrame 30 minuti viene rotta
la 60 andiamo a vedere sui TimeFrame minori se sta rompendeo la 223 .
Se il titolo va sulla resistenza (EMA-60 come EMA-223) fa l'ombra e la candela dopo 
va in verde al di sopra della resistenza allora è un bnuon momento per comprare 
perchè è molto probabile che salga ancora. Se invece va sulla resistenza fa l'ombra e 
la candela dopo va in rosso è molto probabile che mi faccia una brutta discesa.

INCROCIO EMA-60 EMA-223
Quando si incrociano la EMA-60 con la EMA-223 è un segno rafforzativo di un cambio 
trend.
Ovviamente questo non è sempre valido per cui dobbiamo accertarci che si verifichino 
delle altre condizioni che ci possano confermare un imminente cambio del trend.
In generale il cambio del trend avviene o dopo una lunga discesa o dopo una lunga 
salita.
Dopo una discesa molto lunga è probabilissimo che all'incrocio delle 2 EMA inizi un 
trend in salita.
Dopo una lunga salita all'incrocio delle 2 EMA è molto probabile che incominci un trend
in discesa quindi attenzione.
Negli orari di attività pazza degli USA , ossia dalle 11:30 alle 14:30, si può cercare un 
segnale di rottura della EMA-60 o della EMA-223 anche se non ha fatto una lunga 
discesa col breakout della EMA-60 porterà all'incrocio delle EMA.

L’incrocio è un segnale rafforzativo della rottura della 223, se lo fa prima BitCoin poi si 
può cercare su altri titoli.

Requisiti (Long)
- incrocio dopo discesa lunga (qualche ora, evitare se l’incrocio è già stato fatto sullo 
stesso livello).
- va usato su titoli che si stanno muovendo molto.
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- orario migliore dalle 11.30 alle 14.30 (in questi orari la tecnica può funzionare anche 
se non c’è stata prima la 
lunga salita o discesa); se la mattina c’è stata una discesa, si cerca il segnale 
dell’incrocio per andare long. 
Si cerca prima un segnale long, poi l’incrocio è la conferma che non ci saranno finte.

EMERSIONE.
L'emersione è appunto un incrocio tra le EMA che ci porterà da un trend in discesa a 
uno in salita
Dopo una lunga discesa dove comanda la 223 senza mai essersi sporcata (o se viene 
sporcata poi ritorna subito sotto di essa) nel momento in cui avviene la rottura delle 2 
EMA è molto probabile che questo porti a un incrocio delle 2 con relativo cambio del 
trend da ribassista a rialzista.

Tramite il segnale emersione risulta utile verificare la presenza di una lateralizzazione. 
Se la 223 è già stata rotta ma poi il titolo è sceso di nuovo si deve comunque attendere
una lateralizzazione.

TECNICA SHIMANO.
Nella tecnica SHIMANO abbiamo una lateralizzazione tra la EMA-60 e la EMA-223. 
Quando abbiamo la 223 che fa da resistenza il segnale deve essere pulito, in questo 
caso se rompe la EMA-223 si entra Long perchè è molto probabile che faccia un bel 
breakout.
Lo stop-Loss sarà alla rottura della 223 qquindi molto vicino.
Dare sempre molta attenzione al BitCoin.
Lo SHIMANO nel mondo delle biciclette è un cambio, nel nostro caso è un cambio di 
trend.
La EMA-223 sta sopra e la EMA-60 sta sotto. La perfezione la abbiamo quando le 
candele non sporcano mai ne la EMA-60 e neppure la EMA-223, in ogni caso è 
importante che non sporchi mai la EMA-223.
Lo SHIMANO è l'anticipo di un incrocio delle 2 EMA. Più tempo ha dominato la 223 più
è probabile che all'incrocio duri la salita.

Quando si compra? Nel breakout? 
Dipende.
Guardiamo il BitCoin , se il BitCoin è dentro lo SHIMANO e noi stiamo già rompendo la
223 è un buon segno.Andiamo a vedere dove ha gia testato la 223 e vediamo nel book
quali sono le resistenze e entriamo sopra queste resistenze.
Quando in precedenza troviamo una rottura con uno spike prendiamo come 
riferimento quello spike come ingresso probabile.

Lo SHIMANO anche al ribasso è interessante perche se rompe al ribasso e non fa 
incrociare le EMA allora può esserci tanta forza per andare Long.
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TRADARE DURANTE I CROLLI.
Quando si va long sui crolli bisogna individuare una rottura di Trend, quindi:
- Vado sul Daily , vedo che un titolo sta crollando.
- Cerco nei vari TimeFrame se c'è una EMA che sta dominando e schiacciando in 
basso il titolo.

Più è lungo questo trend schiacciato dalla stessa EMA e più sarà importante il 
breakout.
Si può individuare il trend sull'indice BitCoin.
Si compra sul breakout e si esce appena abbiamo guadagnato qualcosa (bisogna 
sempre accontentarsi)
Lo stop sarà al breakout. Si consulta sempre il book e si cercano conferme supporti e 
resistenze.

TRADARE DURANTE I MASSIMI
La tecnica migliore è quella di comprare sui massimi, cioè quando un titolo rompe i 
massimi allora si compra e poi si rivende quando rompe al ribasso la EMA di 
riferimento (es: EMA-5 o EMA-10). Utilizzando questa tecnica si compra ai massimi e 
poi si aspetta la chiusura della candela, se la candela torna sotto la EMA di riferimento 
allora è meglio vendere se invece non torna sotto allora si può continuare a tenere 
finchè non rompe la EMA di riferimento.

Il problema di lavorare su un titolo che è molto al rialzo è che i riferimenti sono distanti 
quindi l'unico modo che abbiamo per rischiare meno perdite possibili è quello di 
aspettare una lateralizzazione che vada un pò a scaricare gli scettici , a appiattire le 
EMA e ridare forza al titolo. 

In questa situazione compriamo sopra la candela più alta fatta nella lateralizzazione e 
lo stop-loss lo impostiamo sotto lo spike più basso della lateralizzazione. Minore sarà 
la variazione tra massimi e minimi della lateralizzazione e minore sarà l'eventuale 
perdita in stop-loss.

In generale se abbiamo una lateralizzazione lunga e poi si va verso i massimi mentre 
BitCoin non lo sta facendo allora significa che il titolo è forte quindi possiamo pensare 
di comprare anche un pò prima dei massimi.
Se invece sale perchè spinto da BitCoin allora è meglio entrare dopo la rottura dei 
massimi.

Bisogna sempre e comunque verificare conferme nel book ossia cerchiamo i supporti 
e le resistenze e in base a questo facciamo il nostro ingresso e settiamo lo stop-loss.
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TIMEFRAME 30 minuti e 1 minuto.
 
Attenzione perchè se operiamo su 1 minuto e il titolo crolla allora andiamo a guardare 
su TimeFrame 30 minuti.
In particolare guardiamo la EMA-60 che, su TimeFrame 30 minuti, di solito fa da 
spartiacque per il cambio di trend e quindi stiamo attenti agli eventuali rimbalzi.
Solitamente la EMA-60 nel TimeFrame 30 minuti fa da supporto al titolo che dopo una 
salita in un trend al rialzo crolla e da resistenza al titolo che dopo una discesa in un 
trend negativo risale. 
Questa cosa è molto importante e bisogna sempre tenerla a mente perchè si dice che 
il titolo ha molta probabilità di fare un "Rimbalzo" su questa EMA.
Se un titolo col trend ribassista (quindi sotto la EMA-60) è lontano dalla 60 allora (in 
long) mettiamo come target la 60 perchè è molto probabile che durante la risalita 
rimbalzi sulla 60 per andare nuovamente a scendere.
Se va a toccare 2 volte (vicine tra loro) la 60 è più probabile che ci sia un breakout alla 
sua rottura, se prima di toccare la 2ª  volta la 60 il titolo va a rifare i minimi allora il 
conteggio si azzera.In ogni caso è sempre bene aspettare il 3° tocco.
Se va a toccare 3 volte la 60 siamo nella situazione ideale per il breakout e per un 
probabile cambio trend da ribassista a rialzista.

La stessa cosa vale al contrario ossia in un trend rialzista se il titolo scende la 60 fa da 
supporto quando tocca la 60 per la 1ª volta è probabilissimo che rimbalzi e rincominci 
a salire. Quindi è un buon momento per entrare long è proprio sul rimbalzo del titolo 
sulla EMA-60.

Bisogna guardare sempre conferme delle resistenze e dei supporti nel book.

TECNICA DI BNB.

Si tratta di sfruttare la tecnica del Daily in funzione degli ICO che immette nel mercato 
BNB. Sfruttiamo i movimenti particolari di BNB in funzione degli ICO.
Le nuove quotazione di cryptovalute, non le coppie generale ma quelle che fa in 
esclusiva BNB cioè quelle che farma lui, quelle con cui si fa staking ossia comprare 
BNB.
Quando il mercato fa schifo gli ICO si fanno di rado, quando invece il mercato è in 
bolla gli ICO si fanno spesso.
Come si fa a capire quando c'è l' ICO?
- Quando vengono annunciati gli ICO (sul canale telegram Binance announcement 
arrivano anche gli annunci degli ICO).
- Appena BNB fa una candela grande con BitCoin e Etherium fermi significa che molto 
probabilmente è per via di ICO.
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Quando escono gli ICO allora BNB può fare dei movimenti anche del 20% o del 30%.

Per cui molto spesso è conveniente acquistare BNB quando vengono annunciate le 
ICO sul canale telegram di binance.

Bisogna sempre avere in mente un stop-loss e accontentarsi sempre del guadagno e 
fissare un target anche a seconda di come si stanno muovendo i riferimenti BitCoin e/o
Etherium.

Se BitCoin è in un trend stabile al rialzo allora mi posso fidare un pò di più. Attenzione 
però perche quando l'ICO finisce di solito il BNB crolla.

Noi dobbiamo cercare il guadagno sul movimento dei BNB piuttosto che "sperare" sul 
bonus dell' ICO perchè il bonus ICO incide per l' 1% ogni 1000% di gain che fa il titolo 
sui BNB acquistati quindi se abbiamo acquistato 100 USD di BNB e il titolo "ICO" fa il 
1000% guadagnamo 1 USDT. Quindi ha più senso cercare il guadagno sulla 
variazione del BNB.

Nota: Nei mercati azionari funziona pressapoco allo stesso modo (IPO). 

TECNICA DEL CAVALLO PAZZO.

Questa più che una vera e propria tecnica è un periodo fantastico per fare trading 
utilizzando le tecniche che conosciamo perchè, il cavallo pazzo è un qualcosa che fa 
dei movimenti enormi. Quando un titolo sta facendo dei grossi movimenti noi diciamo 
che sta facendo il cavallo pazzo.
In questo particolare periodo è possibile fare dei buoni eseguiti con le tecniche di 
trading che conosciamo.

E' importantissimo aspettare il momento giusto perchè quando si lavora con qualcosa 
che si muove tanto ci possono essere un buon gain. ma anche un brutto loss. 
Quindi staimo calmi ci rilassiamo e con lucidità aspettiamo una conformazione che ci 
piace e entriamo sempre con i criteri già descritti in precedenza , avere chiaro lo stop 
loss e il target e comunque accontentarsi del gain :) .
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SEGNALE MARTELLO.

Il segnale MARTELLO identifica un momento particolare in cui un titolo si trova in una  
lateralizzazione particolare. In questa particolare conformazione le candele della 
lateralizzazione sono molto piccole e precise, quindi quando abbiamo una 
lateralizzazione con delle candeline alla rottura esplode.

Più è pulito il segnale più è bello da utilizzare perchè è più probabile fare dei gain.

Essendo una lateralizzazione è importante capire i mininimi e i massimi valori della 
lateralizzazione e i relativi valori delle resistenze e dei supporti nel book. 
Si entra appena sopra la resistenza o il massimo della lateralizzazione.

Una volta rotto questo canale se viene rotto verso l'alto farà un breakout se rompe 
sotto farà un breakdown.

Come sempre è importante verificare tutti i riferimenti (BitCoin, EMA di supporto ecc)

Se dopo una finta al ribasso il titolo ritorna a livello abbiamo una ulteriore conferma 
della forza che ha il titolo per fare un bel breakout.

Il target va cercato negli altri TimeFrame cercando per esempio i massimi una 
eventuale EMA che fa da resistenza ecc.

Se ritorna al livello di quando ha rotto si vende subito. Se invece non ritorna a livello 
possiamo tenere come stop la EMA-5 oppure la 10 e saremo sempre in gain.

Se abbiamo un MARTELLO all'interno dello SHIMANO non aspettiamo che rompa la 
EMA superiore ma entriamo appena rompe il livello di massimo del MARTELLO.

Se rompe verso il basso potrebbe essere un finta e poi ritornare nel MARTELLO e si 
entra alla rottura del massimo del MARTELLO.
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STOP-LOSS.

Bisogna capire se c'è una EMA che sta comandando, ossia verifichiamo nei vari 
TimeFrame se c'è un "muro mobile" che comanda il trend, in questo caso è più facile 
prevedere il prezzo minimo oltre il quale , in discesa,  dobbiamo vendere.
Ma quando dobbiamo vendere?
Ovviamente si controlla sul book se ci sono dei supporti e vendo sotto i supporti in 
corrispoondenza della EMA dominante.

Per poterci fidare la EMA deve essere precisa ossia non ci devono essere tutti spike a 
caso e deve essere supportata nel book ossia nel book ci devono essere supporti che 
confermano la forza della EMA dominante. Che la EMA dominante sia la 10, la 60 o la 
223 il discorso non cambia.

Fino a che non abbiamo esperienza bisogna sempre impostare lo stop automatico, 
questo ci assicura che non diventeremo Older.
Le domande da porci sono:
Dove l'ema che comanda? 
Qual'è il prezzo? 
Nel book c'è un supporto? 
Il livello di supporto è abbastanza grande?
Fino a che cifra abbiamo il livello di supporto?
Bene identificate queste coordinate mettiamo lo stop appena sotto quel livello perchè 
se sfonda quel livello è probabile un brutto breakout.

Una volta entrati lo stop loss non deve essere fisso ma si deve spostare mano mano 
che si va avanti e dobbiamo cambiarlo in funzione della EMA dominante stessa.

Fare trade nei break out funziona in maniera diversa perchè non abbiamo la EMA 
dominante in quanto spesso nei breakout la EMA è lontana dall'ingresso. Quindi si 
entra appena sopra la rottura della resistenza o meglio ancora se siamo al 3°tocco e 
se:
-la prima candela dopo l'ingresso non è una bella candela verde, non dimostra forza o 
peggio ancora va in rosso dobbiamo uscire subito perchè potrebbe esserci un bello 
"schiaffo" che ci farà male male male. 
-la prima candela dopo l'ingresso è una bella candela verde si rimane ma entro quella 
candela si deve decidere se restare o uscire perchè dopo una bella candela verde è 
molto probabile che ne faccia una rossa quindi se ci accontentiamo usciamo e 
abbiamo fatto il nostro gain.

poi se dopo l'ingresso abbiamo una bella candela verde e decidiamo di rimanere 
impostiamo uno stop a 0 e poi lo reimpostiamo seguendo la EMA dominante.

se dopo quella candela verde ne fa una rossa che scende quasi allo 0 e poi risale 
allora impostiamo lo stop al valore del 40° secondo di quella candela (se per esempio 
operiamo su un TimeFrame 1 minuto).
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